
  

COVID-19   த����   ெதாட�பான   உ�க��   
ேக��க��கான   ந�ப�த��த   ப��க�     

ேம   25,   2021   

நா��   வைகயான   COVID-19   த����க�   கனடா��   பய�ப���வத�ெகன   

அ��க��க�ப������றன,   அ��ட�   உலெக����   உ�ள   ப��   ல�ச�    கண�கான   ம�க�   
இ�த�   த����கைள�   ெப���ளன�.   COVID-19   த����   ஒ�ைற�   ெப���ெகா���ேபா�   
உ�க��   உட����   எ�ன   ெச��ற�   எ�பைத�   ப��ய   ச�யான   தகவ�கைள   ��க�   
அ���ெகா�வத�காக�   த����கைள�   ப��ய   ெபா�வான   க�சைனக�   ம���   ேக��க�   

ெதாட�பாக   இ�த   ெச��ய��ைக   ேப��ற�.   இ�த   ெச��ய��ைக��   உ�ள   தகவ�க�   
ம���வ�களா��   ஆ�வாள�களா��   உ��ெச�ய�ப���ளன.   

  

என��   ஒ�வாைம   இ��தா��,   இ�த�   த����ைய   நா�   
ெப���ெகா�ளலாமா?     

ஆ�,   உண�க�,   ம���க�   அ�ல�   �ற   ெபா��க����   கட�தகால���   பார�ரமான   

ஒ�வாைம   எ���தா�க�க�   உ�க���   ஏ�ப����தா���ட   COVID-19   த����ைய�   
ெப���ெகா�வ�   உ�க����   பா�கா�பான�.   கட�தகால���   பார�ரமான   ஒ�வாைம   
எ���தா�க�க�   உ�க���   ஏ�ப����தா�,   த����யா�   �ர��ைன   எ���   உ�க���   

ஏ�பட��ைல   எ�பைத   உ��ெச�வத�காக,   த����   ேபா�ட   ��ன�   30   ��ட�க�   அ�த�   
த����   ைமய���   கா����க�.   ஏதாவ�   எ���ைன�   தா�க�   உ�க���   ஏ�ப�டா�   

அத�கான   ஆதரைவ   உ�க���   வழ��வத��   ம���வ�   ப�யாள�க�   எ�ேபா��   அ�த   
இட���   இ��பா�க�.    COVID-19   த�������ள   �����டெதா�   �ல�ெபா����   
(polyethylene   glycol   [PEG]   அ�ல�   polysorbate   ேபா�றைவ),   அ�ல�   �த�   தடைவ   

வழ�க�ப��   COVID-19   த������   எ�ராக   உ�க����   பார�ரமான   ஒ�வாைம   
எ���தா�க�   ஏ�ப����தா�,   எ�வா�   த����ைய�   பா�கா�பாக�   ெப���ெகா�வ�   

எ�ப�   ப��   உ�க��   ஆேரா��ய   வழ��ந�ட�   ��க�   ேபசேவ���.   இ�த   �����ட   
ஒ�வாைம   �க��   அ�தான�   எ�பைத�   தய�ெச��   கவ���க�.   

ஏதாவ�   ேநா�   என����தா��   த����ைய   நா�   
ெப���ெகா�ளலாமா?     

����   ேநா�,   உய�   இர�த   அ��த�,   இதய   ேநா�,   ெதா��,   ����   ேசாைக   ேபா�ற   ேநா�க�   
உ�க���   இ��தா���ட,   ��க�   த����ைய�   பா�கா�பாக�   ெப���ெகா�ள����.   

�����டெதா�   ஆேரா��ய�   �ர��ைன   உ�க���   இ��தா�   அ�ல�   உ�க��   

ேநாெய����   ச��ைய�   பல�ன�ப����   ஒ�   ம��ைத   ��க�   எ�����க�   (ேநாெய�����   
ச��ைய�   �ைற���   ேநா�   அ�ல�   �ேமாெதர�   அ�ல�   �க�   ெச�வான   steroid   மா��ைரக�   

ேபா�ற   ேநாெய�����   ச��ைய�   �ைற���   ம���க�)   அ�ல�   உ�க��   உடேல   அதைன�   
தா��ெமா�   (autoimmune)   ேநா�   உ�க���   இ���ற�   எ��,   த����ைய   எ�ேபா�   
ெப���ெகா�வ�   �ற�த�   எ�பைத�   ��மா��பத�காக   உ�க��   ஆேரா��ய�   பராம���   

வழ��ந�ட�   ��க�   ேபசேவ���.     

ெப��பாலான   ம�க�   த����ைய�   ெப���ெகா���   வைர   நா�   
கா����க   ேவ��மா?   

இ�ைல.   உ�களா�   ���தள�   �ைரவாக�   த����ைய�   ெப���ெகா���க�.   COVID-19   

ஆ�   ��க�   ேநா�வா��ப�வ������   மரணமைடவ������   அ�   உ�கைள�   
பா�கா���.   ேம   25   ஆ�   �க�   �லவர�ப�,   உலெக����   உ�ள   1   ���ய����   அ�கமான   

ம�க���   COVID-19   த����க�   வழ�க�ப���ளன.   ெதா��ேநாைய   ������   
ெகா��வ�வத��,   ெப��பாலான   ம�க�   த����   ெப���ெகா�ள   ேவ���;   எ�வள�   
�ைரவாக   நா�க�   அைனவ��   த����ைய�   ெப���ெகா��ேறாேமா   அ�தள����   

பா�கா�பாக   எ�க��   ச�க�க�   இ����.       

  



  

எ�வள�   கால����   எ�ைன�   த����   பா�கா���?   

த����க�   எ�வள�   கால�   பா�கா�ைப   வழ����றன   எ�பைத�   க�ட�வத��   

ஆ�வாள�க�    �ய�����   ெகா������றன�.   COVID-19   ைவர�����   ெதாட���   
பா�கா�பாக   இ��பத��   ��க�   ேநாெய�����   ச��ைய   அ�க��பத�கான   த����கைள   
எ��கால���   ெப���ெகா�ள   ேவ�����கலா�.   

COVID-19   த����க��   வைகைய�   ெபா���   அ�   ஒ�   தடைவ   அ�ல�   இர��   தடைவ   
வழ�க�ப���ற�.   ��க�   ெப���ெகா���   த����   இர��   தடைவ   வழ�க�ப��   

த����யாக   இ��தா�,   இர�டா�   �ைற   ெப���ெகா�வத���   ��ெதா�   நா��   வ��ப�   
ேக�க�ப���க�.   அ�த�   த����ைய   ��க�   இர��   தடைவக�   ெப���ெகா�வ�   அவ�ய�,   
அ�ப�யானா�   பார�ரமான   COVID-19   ேநா�   அ�ல�   மரண������   ��ைமயாக   ��க�   

பா�கா�க�ப��   அள�   அ�கமாக   இ��கலா�.   

�ைன��   ைவ����க�:   த����ைய�   ெப���ெகா�ட   ��ன��   �க�கவச�   ஒ�ைற   

அ�த�,   ம�றவ�க�ட����   �ர   �ல����த�,   உ�க��   ைககைள�   க��த�   ேபா�ற  
COVID-19   பா�கா��   நடவ��ைகக�   அைன�ைத��    ெதாட����   ��க�   ��ப�ற   ேவ���.   

��க��   ��க�   �����   நப�க��   COVID-19   ஆ�   ேநா�வா��படாம�,   த����க�   

பா�கா���றன.   எ�வள�   அ�கமான   ம�க�   த����ைய�   ெப���ெகா��றா�கேளா   
அ�வள�   அ�கமான   பா�கா��   ஒ�ெவா�வ����   �ைட���!   

  

இ�த   அ��ைக   உ�க���   பய��ளதாக   இ����   எ��   நா�க�   ந���ேறா�!   
ஒ��ப�வாக   அ�ல�   ��ேயாவாக�   ப��ெச�வத��   இ�த   ஆவண�ைத�   பய�ப����ப�   

அ�ல�   ேமல�கமான   ெமா�க��   இைத   ெமா�ெபய���   ஏைனேயா�ட�   பரவலாக�   
ப���ப�   உ�கைள   நா�க�   ேக���ெகா��ேறா�.   தய�ெச��   �ல�ைத�   ����ட   

மற�கா��க�:   Women’s   College   Hospital,   OCASI,   TAIBU   Community   Health   Centre   ம���   
Refugee   613.     

  

ேம   25,   2021   �லவர�ப�   ���யமான�   

  

  

  

  

With   contributions   from:    

  


